Presentacion del programa

‘ Estilo de vida ‘ ... No solo de pan vive el hombre

m ‘ Métodos de coccidn
‘ Crea tu plato ideal

Cesta antiinflamatoria Alimentacion real que te nutre y ayuda a desinflamarte

Cocina sin destruir, mima tus alimentos

Organizar desayunos, comidas, cenas y picoteo

Lo que mas te inflama  Azucar, gluten, lacteos, grasas trans, ultraprocesados y alcohol

¥

Auto- EvallUate Antes de empezar, mira donde estas.
La inflamacion Tu cuerpo no esta roto, esta sobreinflamado.
m Introduccién iEmpezamos junt@s! ' -
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